PROGRAMME MARS - AVRIL 2024

Mise a jour du 20 Avril 2024

| RANDONNEE PEDESTRE | | maArcHE NorDIQUE | | MARCHE AQUATIQUE cOTIERE |
|__pare ] AnmATEUR | HEURE DEPART| DIST km A/RJco # AcH INTITULE et COMMUNE Jrorce|oistance (km)] DENIVELE (m) |
[ maARrs2024 |
Ven 01/03] MPB 13h30 6 1€ Le Grand tour du Niel - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 8 195
Sam 02/03|ndisponibl 8h30 0€ MN
Dim 03/03| Annulée 7h00 240 16 € Les Goudes Sommet de Marseilleveyre - Marseille 3 15 700
Inscription aupres de Jean Savoldelli - Tel : 06 71 20 32 38
Lun 04/03 CBA 0€ MAC - Pause Hivernale
Mar 05/03 GPA 13h30 10 1€ Dans les Mimosas a Tezenas - Bormes (1/2)) 1+ 8 250
Mer 06/03] DMA 8h30 72 5€ Le Coudon - Sollies Ville 2+ 14 600
Ven 08/03| Annulée 13h30 24 2€ La Londe Jadis - La Londe (Douce 1/2j) 1 7 0
Sam (09/03|ndisponibl 8h30 0€ MN
Dim 10/03| Annulée 8h30 78 6 € Chapelle Sainte Christine - Cuers
Lun 11/03 Fin des Vacances Scolaires - Reprise des Cours
Lun 11/03[ Annulée 8h30 18 2 € Circuit du Trail des 3 Dauphins - Le Lavandou 3+ 25 1300
Mar 12/03[ MPB 13h30 24 2 € La Londe Jadis - La Londe (Douce 1/2j) 1 7 0
Mer 13/03| GPA 13h30 4 1€ La Faviere I'Esquilette par le Littoral - Bormes 2 8 120
Ven 15/03[ MPB 13h30 8 1€ Les Hauteurs de la Faviére - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 9 180
Sam 16/03|ndisponibl 8h30 0€ MN
Dim 17/03 DBU 8h30 0€ Brégancon I'Estagnol - Bormes 1+ 13 150
Lun 18/03 CBA 0€ MAC - Pause Hivernale
Mar_19/03|ndisponibl{  13h30 10 1€ Coste Dresh - Bormes (1/2j) 2 8 300
Mer 20/03 HOH 8h30 134 9€ Rando - Carcés 2 18 500
Ven 22/03[ MPB 13h30 28 2€ Dom Sud Labade - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 8 190
Sam 23/03|ndisponibl 8h30 0€ MN
Dim 24/03] DMA 8h30 74 5€ Le Faron - Toulon 2 13 400
Lun 25/03 CBA 13h30 0€ MAC - Pause Hivernale
Mar 26/03| DBU 13h30 14 1€ Pas de la Griotte Cabasson - Bormes (1/2j) 1+ 8 150
Mer 27/03 JSA 8h30 104 7€ Plaine des Maures - Les Mayons 1 13 100
Ven 29/03 JSA 13h30 104 7€ Castel des Maures - Les Mayons (1/2j) 1 8 200
Sam 30/03 Corso du Lavandou
Dim 31/03 Corso du Lavandou - Paques - Férié
I AVRIL 2024 I
Lun 01/04 Lundi de Paques - Férié
Mar 02/04 Semaine Olympique Paralympique - Le Lavandou
Mer 03/04 8h30 0€
Jeu 04/04| AMI/DMA 8h30 14 1€ Rando SOP - Dplb - Cavaliére - Le Lavandou (1/2j) 1+ 8 100
Ven 05/04 MPB 13h30 12 1€ Le Vallon de I'Amandier - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 8 100
Sam (06/04|ndisponibl 8h30 0€ MN
Dim 07/04| GGO 8h30 54 4 € Presqu'ile de Giens Est - Hyéres 2 13 250
Lun 08/04 CBA 14h00 0€ MAC - Pause Hivernale
Mar 09/04| Annulée 13h30 38 3€ Les Salins - Hyeres (1/2j) 1 9 100
Mer 10/04| SER 8h30 80 6 € Cap Taillat - Ramatuelle 2 15 250
Ven 12/04| Reportée| 13h30 0€
Sam 13/04|ndisponibl 8h30 0€ MN
Dim 14/04] GGO 8h00 156 11€ Pic de I'Ours - Agay 2+
Lun 15/04 CBA 14h00 0€ MAC - Pause Hivernale
Mar 16/04 13h30 0€ (1/2j)
Mer 17/04| HOH 8h30 100 7€ Les Aiguilles du Siou blanc - Méounes 2 15 540
Ven 19/04| MPB 13h30 28 2€ Lac du Grand Noyer - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 8 190
Sam 20/04 Début des Vacances Scolaires - 20/03 au 05/05/24
Sam_ 20/04|ndisponibl 8h30 0€ MN
Dim 21/04 SER 8h30 74 5€ L'Escalet Cap Camarat - Ramatuelle 2 15 350
Lun 22/04 CBA 14h00 0€ MAC - Pause Hivernale
Mar 23/04] DMA 13h30 25 2€ Gient Ouest - Hyéres (1/2j) 2 7 250
Mer 24/04| DMA 8h30 80 6 € L'Eléphant de Pierre - Sollies Toucas 1+ 15 200
Ven 26/04] GPA 13h30 12 1€ [Trapan Pellegrin (prévoir gouter sur la plage) - Bormeq 1 8 100
Sam 27/04|ndisponibl 8h30 0€ MN
Dim 28/04 HOH 8h30 118 8 € Le Latay - Signes 2+ 17 500
Lun 29/04 CBA 13h30 0€ MAC - Pause Hivernale
Mar 30/04 JSA 8h00 150 10 € Le Cap Roux - Agay (journée) 1+ 10 510
Alain MICHEL Pdt | 0GOBA0R1 10
Catherine BARBIER CBA| 0685772287 Guy GOMILA GGO| 0674495386 Gérard PAILLE GPA| 0681331754
Marig-Paule BAZIN MPB 0755602917 Bernard KLOTZ BKL | 0612557153 Michel RIBAULT MMR 06 854007 85
Michel BRULE MBR| 0674991486 Didier MARQUIS DMA| 06 67 06 35 60 lean-Paul RUCHET PR | 06B1153316
Dominique BUISSON | DBU 0610835426 Alain MICHEL AMI | 0608608110 Jean SAVOLDELLI JSA | 0671203238
Suzanne ERBETTA SER | 06821018327 Hagop OHANESSIAN  |HOH| 0672815324 Robert SIEFFERMANN | RSl | 0613760437




