
D P L B
Découverte Pédestre Lavandou Bormes

Saison 2023 - 2024

La DPLB est une association ‘loi 1901’.
Elle est dirigée par un comité directeur animé par son Président : 
Alain MICHEL.
Pour mener à bien ses  missions, une équipe d’animateurs bénévoles reconnait, 
organise et accompagne les sorties. 
Et pour le  bon entretien des pistes utilisées, des baliseurs diplômés 
interviennent sous le contrôle du Comité Départemental de la Randonnée 
Pédestre et du Conseil Départemental. 

Pour nous contacter et pouvoir nous rejoindre:
contact.dplb@gmail.com

Site INTERNET : dplb-rando.fr
Permanences : Les mardis, de 14h à 17h, de Septembre à Décembre
Bureau DPLB :
Mini-crèche du Grand Jardin 
355 Avenue de la Grande Bastide 
83980  Le Lavandou

Pour contacter le Président : 06 08 60 81 10

Pour le bon fonctionnement du club, 
les bonnes volontés sont les bienvenues :
Comité Directeur, Animateurs, Baliseurs, etc.
N’hésitez pas, contactez nous ! 
Et rejoignez nous, nous vous attendons.

VERSION 06 2023

Créée en août 1989 par Henri CHARTIER, la DPLB est une association 
intercommunale : Bormes les Mimosas et Le Lavandou.
C’est une Association, à but non lucratif,  qui ne vit que des cotisations versées 
par ses adhérents et d’une subvention annuelle venant des deux communes.
Très impliquée dans la vie associative des deux villes, l’Association compte 
aujourd’hui 130 membres. 
Elle est dirigée par un Comité Directeur  de 16 membres maximum, au sein 
duquel se trouve un Bureau composé de 4 membres minimum.

Notre association a pour vocation de réunir plusieurs fois par semaine, les 
amateurs de randonnée pédestre, de marche nordique et autre marche 
aquatique, au cœur de la nature, dans les massifs forestiers et côtiers, à 
proximité des villes de Bormes les Mimosas et du Lavandou, au cœur du 
département du Var mais également dans les départements limitrophes.

Les sorties ont lieu le mardi, mercredi, vendredi et dimanche pour la randonnée 
pédestre, le jeudi matin pour la marche aquatique et le samedi matin pour la 
Marche Nordique.
Le Club organise également des séjours et/ou des week-end de randonnées 
pédestres et de raquettes.

Il participe aussi, avec les membres bénévoles, à de nombreuses manifestations 
organisées sur les communes de Bormes les Mimosas et du Lavandou : Forum 
des Associations, Corsos fleuris et illuminés, Téléthon, Courses à pied, Trail, 
Triathlon, etc…

Les rencontres festives ne sont pas oubliées avec des réjouissances internes 
telles : galette des rois, pique-nique, repas annuel, et bien d’autres.

Flashez - Ouvrez
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