PROGRAMME JANVIER - FEVRIER 2023

Mise a jour du 13 Janvier 2023

|  pate | AnimATEUR |HEURE DEPART | DisTkm A/R [co &  AGE| COMMUNE et INTITULE |Force | pistance (km) | peniveLE (m) |

I RANDONNEE PEDESTRE I
| JANVIER 2023 |

Lun 02/01 Fin des vacances scolaires
Mar 03/01 Début des préparatifs du chantier Corso
Mer 04/01 Reprise d'activité le Vendredi 6 janvier
Ven 06/01 RSI 13h30 28 2€ Les Vanades - La Londe (1/2j) 2 8 300
Dim 08/01 8h30 0€
Lun  09/01 9h00 Ouverture Chantier Corso - Info a suivre
Mar 10/01 GPA 13h30 2 1€ Le Niel - Bormes (1/2]j) 2 8 300
Mer 11/01 MPB 13h30 14 1€ La Bouisséde - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 7 200
Jeu 12/01 9h00 0€ Démarrage chantier Corso - Bormes
Ven 13/01 18h00 Galette des Rois - DPLB
Sam 14/01 8h00 Stage PSC1
Dim 15/01 SER 8h30 58 4 € Giens Est - Hyeres 1+ 12 200
Mar 17/01 JSA 8h30 30 2€ Vallon des Caunes - Bormes (Journée) 1+ 12 350
Mer 18/01 HOH 8h30 30 2€ Camp Long Surlier Pas du Cerf - La Londe 2 17 650
Ven 20/01 MPB 13h30 6 1€ Pointe de la Ris - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 6 10
Dim 22/01 GPA 9h00 6 1€ La Faviere Le Gaou - Bormes (1/2 j) 1 7 50
Mar 24/01 SER 13h30 22 2€ La Cheminée Couchée - la Londe (1/2j) 1 9 100
Mer 25/01 GPA 13h30 20 2€ Petit et Grand Noyer - Bormes (1/2]) 2 8 450
Ven 27/01 MPB 13h30 14 1€ I'Angueiroun - Bormes (Douce 1/2j) 1 7 140
Dim 29/01 HOH 8h30 72 5€ Le Bau Rouge - Sollies Ville 2 15 680
Mar 31/01 DMA 13h30 8 1€ Chemin de la Source - Bormes (1/2j) 1+ 6 250
[ FEVRIER 2023 |
Mer 01/02 SER 8h30 26 2€ Le Dom - Bargean Femme morte - Bormes 2 13 350
Ven 03/02 JSA 13h30 28 2€ Bouisseéde - Bormes (1/2j) 1+ 7 250
Dim 05/02 ISA 7h30 180 12 € |[(Hors Péage) Les Calanques - Cassis 2+ 15 650
Mar 07/02 DBU 8h30 14 1€ Cabasson I'Estagnol - Bormes (Journée) 1 14 200
Mer 08/02 GPA 8h30 12 1€ Dans les Mimosas autour du Tapan - Bormes 2 9 250
Ven 10/02 MPB 13h30 8 1€ Parc du Mimosa & Chapelle - Bormes (Douce 1/2j) | 1+ 7 200
Sam 11/02 8h00 PSC1 - Début des vacances scolaires
Dim 12/02 GGO 8h30 27 2€ Dolmen de Gaoutarby - La Londe 2 14 300
Mar 14/02 DBU 13h30 8 1€ Pas de la Griotte Cabasson - Bormes (1/2j) 1+ 8 150
Mer 15/02 HOH 8h30 26 2€ Vallon des Caunes La Gourre - Bormes 1+ 15 400
Ven 17/02 MPB 13h30 10 1€ La Vierge blanche - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 8 195
Sam 18/02 9h00 Corso Fleuri de Bormes - Fleurissement
Dim 19/02 9h00 Corso Fleuri de Bormes - Défilé
Mar 21/02 GPA 13h30 4 1€ Dans les Mimosas de Beauregard - Bormes (1/2j) 2 9 300
Mer 22/02 DMA 8h30 a4 3€ Barrage de la Verne - La Méle 2 19 400
Ven 24/02 MPB 13h30 10 1€ Vallon des Amandiers - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 9 140
Dim 26/02 HOH 8h30 86 6 € Col de la Bigue - Rocbaron - Puget 2 14 400
Lun  27/02 Reprise des cours scolaires
Mar 28/02 DMA 13h30 28 2 € la Garonne Miramar - La Londe (1/2j) 1 10 0
| MARCHE NORDIQUE |
[ JANVIER 2023 |
Sam 07/01 8h30 0€
Sam 14/01 8h00 Stage PSC1
Sam 21/01 8h30 0€
Sam 28/01 AMI 8h30 8 1€ Le Trapan - Bormes
I FEVRIER 2023 I
Sam 04/02 8h30 0€
Sam 11/02 8h00 PSC1 - Début des vacances scolaires
Sam 18/02 9h00 Corso Fleuri de Bormes - Défilé
Sam 25/02 8h30 0€
Souria AYAD SAY 06 30 58 09 22 Guy GOMILA GGO 06 74 453 53 86 Gérard PAILLE GPA 06 81 33 17 54
Marie-Paule BAZIN MPB 07 55 60 29 17 Bernard KLOTZ BKL 06 12 557153 Michel RIBAULT MMR 06 86 40 07 85
Michel BRULE MBR 06 7499 14 86 Didier MARQUIS DMA 06 67 06 35 60 Jean-Paul RUCHET JPR 0681 1533 16
Dominique BUISSON DBU 06 10 83 54 26 Claude MERAT CME 06 35 59 34 32 Jean SAVOLDELLI JSA 0671203238
Suzanne ERBETTA SER 06 82 10 18 27 Alain MICHEL AMI 06 08 60 81 10 Robert SIEFFERMANN RSI 06 1376 04 37
Hagop OHANESSIAN HOH 0672815324




