PROGRAMME

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2022

Mise a jour du 25 Octobre 2022
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| DATE

| AnivaTEUR | HEURE DEPART | DIsTKm A/R |0 @& AGEH]

COMMUNE et INTITULE

|Force | pistance (km) | peniveLE (m) |

I RANDONNEE PEDESTRE I
| SEPTEMBRE 2022 |

Mar 06/09 14h00 1°° Permanence - Bureau Dplb

Mer 07/09] GPA 8h30 22 2€ Le Rayol-Canadel (Douce 1/2j) 1 8 100

Ven  09/09 8h30 0€

Dim 11/09 8h30 0€

Mar  13/09 GPA 8h30 44 3€ Le Crapa les Borrels - Hyeres (Douce 1/2j) 1 8 100

Mer 14/09 MMR 7h45 30 2€ Porquerolles Ouest/Sud via La Londe - Rdv a Dplb 1+ 17 300

Réservation et réglement de la travervé (17€ - apres participation Dplb) avant le 12/09 auprés de Michel Ribault : 06 86 40 07 85

Ven 16/09 SER 8h30 30 2€ La Cheminée couchée - La Londe (1/2)) 1+ 9 100

Sam 17/09 8h00 Forum des Associations - Bormes La Faviere

Dim  18/09 Journée du Patrimoine

Mar  20/09| GPA/AMI 14h00 0€ Permanence dés 14h a Bormisport - Bormes (1/2))

Rdv a Bormisport - Permanence 14h - Rando 15h et pot d'accueil a 17h - ouvert aux prospects Forum et aux adhérents
Mer 21/09 HOH 8h00 90 6 € les Anes - Gonfaron 2 16 500
Ven 23/09 GPA 8h30 26 2€ Le Pont des Caunes - Bormes (1/2j) 1+ 9 350
Semaine Varoise de la Nature du 24/9 au 2/10

Sam 24/09| GPA/OT 8h30 7 1€ |Chemin des Peintres Saint Clair - Le Lavandou (Douce 1/2j)f 1 6 100

Dim 25/09| HOH/OT 8h30 26 2€ Les Maures Borméennes Bargean - Bormes 2+ 17 650

Lun  26/09 8h30 0€

Mar  27/09 GPA 8h30 22 2€ Saint Honoré - La Londe (Douce 1/2j) 1 9 150

Mer  28/09| SER/GPA 8h30 40 3€ Gigaro - Cap Lardier - Cap Taillat 2+ 14 250

Jeu 29/09| GPA/OT 8h30 7 1€ Saint Clair Le Ferrandin - Le Lavandou 2 16 600

Ven 30/09| GPA/OT 8h30 8 1€ Bormisport Beauregard - Bormes (1/2j) 1+ 7 200

| OCTOBRE 2022 |

Sam 01/10| GPA/OT 8h30 6 1€ Cardenon Cabasson - Bormes 2 14 500

Dim 02/10| AMI/OT 8h30 7 1€ Les Crétes de Cavaliére Saint Clair - Le Lavandou 2 14 500

Mar  04/10 GPA 10h30 18 2€ Le Trapan Pellegrin - Bormes (Picnic sur la plage) 1 8 100

Mer 05/10 HOH 8h00 120 8 € La Celle Brignoles - La Celle 2 15 450

Ven 07/10 MPB 13h30 8 1€ En Forét Dom Sud - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 9 195

Sam 08/10 10h00 Assemblée Générale DPLB - Bormisport

Dim 09/10 DBU 8h30 0€ Annulée

Mar 11/10 MPB 13h30 0€ Reportée

Mer 12/10 MMR 8h45 Port Cros - Rdv Port du Lavandou 2 15 500

Réservation et réglement de la travervée (15€ - aprés participation Dplb) avant le 10/10 auprés de Michel Ribault : 06 86 40 07 85

Ven 14/10 MPB 13h30 8 1€ Le sentier des annamites - Bormes 1 6 50

Sam 15/10 de 11h00 ... T24 - Bormes

Dim 16/10 ...a11h00 T24 - Bormes

Mar 18/10 SER 13h30 24 2€ La Femme Morte - Bormes 2 8 250

Mer 19/10 GPA 8h30 20 2€ Balcon de Pramousquier - Le lavandou 2 15 500

Ven 21/10 MPB 13h30 8 1€ Collines du Trapan - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 8 190

Sam 22/10 Début des Vacances Scolaires

Dim 23/10 HOH 8h30 90 6 € Pyramides de Cassini - Le Revest les Eaux 2+ 20 750

Mar  25/10 GPA 13h30 26 2€ Bargean Le Pommier - Bormes (1/2)) 2 8 300

Mer 26/10 8h30 0€

Ven 28/10 MPB 13h30 30 2€ Miramar Bord de Mer - La Londe (Douce 1/2j) 1 8 0

Dim 30/10 8h30 0€

| MARCHE NORDIQUE |

| SEPTEMBRE 2022 |

Sam 10/09 8h30 0€

Sam 17/09 8h00 Forum des Associations - Bormes La Faviére

Sam 24/09 8h30 0€ Semaine Varoise de la Nature du 24/9 au 2/10

I OCTOBRE 2022 I

Sam 01/10 Semaine Varoise de la Nature du 24/9 au 2/10

Sam 08/10 10h00 Assemblée Générale DPLB - Bormisport

Sam 15/10 a partir de 11h00 T24 - Bormes

Sam _22/10 Début des Vacances Scolaires

Sam 22/10 AMI 8h30 0€ Les Annamites - La Londe 1 9 35

Sam 29/10 AMI 8h30 18 2€ La Pabourette - La Londe 1 10 50
Marie-Paule BAZIN MPB__ 0755602917 Bernard KLOTZ BKL 061255 7153 |[G&rard PAILLE GPA__ 0681331754
Miche! BRULE MBR 06 74 99 14 86 Claude MERAT CME 0635593432 Miche! RIBAULT MMR 06 86 40 07 85
Dominique BUISSON __ DBU _ 06 10 83 54 26 Jean-Paul RUCHET JPR___ 0681153316
Suzanne ERBETTA SER | 068210 18 27 Alain MICHEL AMI 0608 60 81 10 Jean SAVOLDELLI JSA 0671203238
Louis FOYARD LFO | 060177 8032 Hazop OHANESSIAN HOH _ 0672815324 Robert SIEFFERMANN __RSI 06 13 76 04 37




