
ANIMATEUR HEURE DEPART DIST Km A/R CO            AGE COMMUNE et INTITULE FORCE DISTANCE (Km) DENIVELE (m)

Dim 01/05 8h30 0 €  Fête du Travail

Mar 03/05 13h30 0 €

Mer 04/05 GPA 8h30 10 1 € Saint Clair Le Ferrandin - Le Lavandou 2 16 700

Ven 06/05 8h30 30 2 € Annulée 1+ 13 150

Dim 08/05 HOH 8h30 90 6 € Gonfaron et les Anes 2 16 500

Mar 10/05 MPB 13h30 24 2 € Jadis - La Londe (Douce 1/2j) 1 5 0

Mer 11/05 DBU 8h30 30 2 € Argentière Cabasson - La Londe 1+ 13 150

Ven 13/05 13h30 0 €

Dim 15/05 SER 8h00 160 11 € La Sainte Baume - Plan d'Aups 2 15 600

Mar 17/05 Annulée 13h30 12 1 € Du Coté de l'Angueiroun - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 6 90

Mer 18/05 HOH 8h30 48 4 € Mont des Oiseaux - Carqueirane 2+ 18 500

Ven 20/05 MPB 8h00 56 4 € Ile des Embiez - Six Fours  (Douce Journée) 1 7 50

Dim 22/05 Mairie/AMI 7h30 Signaleurs Bénévoles - Trail du Lavandou

Mar 24/05 8h30 0 € Rando - Pique-Nique (à confirmer)

Mer 25/05 GPA 8h00 26 2 € Le Pommier Bargean - Bormes(1/2j) 2 8 300

Ven 27/05 JSA 8h00 16 2 € Vallon Femme Morte - Bormes 1+ 8 250

Dim 29/05 BKL 7h00 210 23 € Rando Marseille (péage, parking inclus) - Fête des Mères 1 16 100

Lun 30/05 MBR 8h00 20 2 € Autour de Barral - Bormes (1/2j) 2 10 260

Mar 31/05 Annulée 13h30 0 € La Bouissède - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 7 210

Mer 01/06 GPA 8h30 36 3 € Le Drapeau Caillafure - Le Rayol 2 17 550

Ven 03/06 Annulée 8h30 4 1 € Pointe de la Ris - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 5 20

Sam 04/06 Dplb 21h30 Défilé de Picsou illuminé - Corso du Lavandou

Dim 05/06 8h30 0 € Pentecôte

Mar 07/06 GPA 8h30 30 2 € Tamaris - La Londe (1/2j) 2 9 300

Mer 08/06 HOH 8h00 100 7 € Notre Dame de Mai - Six Fours 2+ 16 600

Ven 10/06 Annulé 8h30 6 1 € Vallon du Cardénon - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 8 160

Dim 12/06 Elections Législatives - 1er Tour

Mar 14/06 SER 8h30 22 2 € La Cheminée Couchée - La londe 1+ 7 150

Mer 15/06 MMR 8h00 12 1 € Le Vallon de la Colle - Bormes (1/2j) 1+ 8 290

Ven 17/06 Annulée 8h30 40 3 € Le Surlier Font de la Truie - Hyeres les Borrels (1/2j) 1 8 145

Dim 19/06 Elections Législatives - 2eme Tour

Mar 21/06 JPR 8h00 20 2 € La Galine (Formule 1) - La Londe (1/2j) 1+ 7 200

Mer 22/06 AMI 8h30 26 5 € Rando Ville (parking inclus) - Hyères 1+ 10 250

Ven 24/06 SER 8h30 50 4 € Giens Ouest - Hyeres 2 14 250

Dim 26/06 Annulée 8h30 42 3 €   Cavalaire 1+ 14 150
Lun 27/06 Période Estivale - Pause de nos Activités 
Jeu 30/06 Dplb 12h00 Repas de Fin de Saison -Eden Rose - Bormes

Sam 07/05 8h30 0 € Pas d'animation provisoirement
Sam 14/05 8h30 0 €
Sam 21/05 8h30 0 €
Sam 28/05 8h30 0 €

Sam 04/06 Dplb 19h00 0 € Défilé de Picsou illuminé - Corso du Lavandou
Sam 11/06 8h30 0 € Pas d'animation provisoirement
Sam 18/06 8h30 0 €
Sam 25/06 8h30 0 €

PROGRAMME   MAI  -  JUIN   2022

Pour contacter les animatrices et les animateurs

DATE

MARCHE NORDIQUE

MAI 2022

JUIN 2022

JUIN 2022

MAI 2022

RANDONNEE PEDESTRE

Mise à jour du 23 Juin 2022

Réservation obligatoire avant le 23/05 auprès de Bernard Klotz : 06 12 55 71 53 - Maxi 25 personnes - Prévoir espèces pour métro, visites et ferryboat

Réservation et règlement de la traversée (16€50) obligatoires avant le 11/05 aupres de Marie-Paule Bazin : 07 55 60 29 17 - Maxi 20 personnes


