
ANIMATEUR HEURE DEPART DIST Km A/R CO            AGE COMMUNE et INTITULE FORCE DISTANCE (Km) DENIVELE (m)

Mer 02/03 HOH 8h30 94 5 € Les Vernades - Pignans 2 15 580

Ven 04/03 MPB 13h30 26 2 € Autour de Bargean - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 6 110

Dim 06/03 SER 8h30 30 2 € Giens Est -  Hyeres 2 14 300

Mer 09/03 MBR 8h30 25 2 € Vallon de la Gourre - Bormes 2 16 300

Ven 11/03 AMI 8h15 28 2 € Reconnaissance du Circuit - Trail du Lavandou 3 18 800

Dim 13/03 8h30 0 €

Mer 16/03 HOH 8h00 118 8 € Sur la Trace de Manon des Sources - Signes 2 16 360

Ven 18/03 MPB 13h30 12 1 € Miramar Port Pothuau - La Londe (Douce 1/2j) 1 8 10

Dim 20/03 0 €

Mer 23/03 GPA 13h30 20 2 € Canton des Vanades - La Londe (1/2j) 2 8 300

Ven 25/03 JSA 13h30 14 1 € La Tripe - Bormes (1/2j) 2 8 300

Dim 27/03 JSA 8h30 28 2 € Col du Canadel - Le Rayol 2 10 300

Mer 30/03 0 €

Ven 01/04 MPB 13h30 8 1 € Vallon de l'Amandier - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 8 140

Dim 03/04 SER 8h30 25 2 € Bargean/Landon - Bormes 2 14 400

Mer 06/04 HOH 8h30 80 6 € Le Grand Turrel - Gonfaron 2 16 500

Ven 08/04 MPB 13h30 10 1 € Autour du Trapan - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 6 150

Sam 09/04 GPA/AMI 8h45 0 0 € Rando Printemps/Apéro à Bormisport - Bormes 1+ 8 150

Dim 10/04 0 € Elections Présidentielles - 1er tour
Lun 11/04 Début - Vacances Scolaires
Mer 13/04 GPA 9h30 25 2 € Gratteloup/Landon - Bormes 2 16 600

Ven 15/04 MPB 13h30 14 1 € La Vierge des Collines - Bormes (Douce 1/2j) 2 7 190

Ven 15/04 GPA 8h30 46 4 € Le Pérol (longue montée tranquille) - Pierrefeu 2 18 500

Dim 17/04 0 € Fête pascale

Mer 20/04 MBR 13h30 30 2 € Vallon du Jeu du Peu (1/2j) 2+ 12 480

Ven 22/04 GPA 13h30 20 2 € Le Pas du Cheval - La Londe (1/2j) 2 8 350

Dim 24/04 0 € Elections Présidentielles - 2eme tour
Lun 25/04 Vacances Scolaires - Fin
Mer 27/04 JSA 13h30 30 2 € Crête de la Verne - Bormes (1/2j) 1+ 8 250

Ven 29/04 DBU 13h30 10 1 € La Griotte Cabasson - Bormes 1+ 8 200

Sam 30/04 HOH/JPG 8h30 48 4 € Orchidées Sauvages - Hyeres 1 4 140

Sam 05/03 8h30 0 € Pas d'animation provisoirement

Sam 12/03 8h30 0 €

Sam 19/03 8h30 0 €

Sam 26/03 8h30 0 €

Sam 02/04 8h30 0 € Pas d'animation provisoirement

Sam 09/04 GPA/AMI 8h45 0 0 € Rando Printemps/Apéro à Bormisport - Bormes 1+ 8 150

Sam 16/04 8h30 0 €

Sam 23/04 8h30 0 €

Sam 30/04 HOH/JPG 8h30 48 4 € Orchidées Sauvages - Hyeres 1 4 140
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