PROGRAMME JANVIER - FEVRIER 2022

Mise a jour du 21 Février 2022

| DATE | ANIMATEUR |HEURE DEPART | DIST km A/R |co & AGEl COMMUNE et INTITULE |FORCE| DISTANCE (Km) |DENIVELE (m) |

| JANVIER 2022 |

Mer 05/01 GPA 13h30 15 1€ La Londe Saint Honoré (Douce 1/2j) 1 7 120

Ven 07/01 DBU 13h30 10 1€ Pas de la Griotte - Bormes (1/2j) 1 8 100

Sam 08/01| Annulé 18h00 Galette des Rois - Salle Henri Chartier - Bormes Les Mimosas

Dim 09/01 SER 8h30 60 3€ Les Caps autour de |'Escalet - Ramatuelle 2 15 200

Mer 12/01 MBR 13h30 8 1€ Cros du Pourquier Pré Roustan - Bormes 2+ 12 450

Ven 14/01 JSA 13h30 14 1€ Cabasson I'Estagnol - Bormes (Douce 1/2j) 1 8 30

Dim 16/01 8h30 0€

Mar 18/01 LFO 13h30 15 1€ Les Pichauds - La Londe 1+ 8 200

Mer 19/01 HOH 8h00 118 6 € Le Siou Blanc Porte de Valbelle - Signes 2+ 16 530

Ven 21/01 MPB 13h30 10 1€ L'Angueiroun - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 6 130

Dim 23/01 8h30 0€

Lun 24/01 7h00 Départ - Séjour Raguettes - Le Sauze
Mer 26/01 GPA 13h30 10 1€ Gratteloup Labade - Bormes (1/2]) 2 8 400
Jeu 27/01 19h00 Séjour Raguettes - Le Sauze - Retour

Ven 28/01 MPB 13h30 8 1€ Le Parc du Mimosa - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 6 10

Dim 30/01 JSA 8h30 50 3€ Lambert - Collobrieres 1+ 10 350

| FEVRIER 2022 |

Mer 02/02 GPA 13h30 30 2€ Grappa ler Borrel - Hyéres (Douce 1/2j) 1 8 120

Ven 04/02 GPA 13h30 5 1€ Le Niel - Bormes (1/2j) 2 8 250

Dim 06/02 HOH 8h30 32 2€ Les Collines Bormeennes - Bormes 2+ 16 630

Lun _ 07/02 Début - Vacances Scolaires

Mer 09/02 MBR 9h30 30 2€ Batteries de Mauvanne - Hyeres 2 12 400

Ven 11/02 JSA 13h30 10 1€ Pas de la griotte Piste de Vincennes - Bormes (1/2)) 2 8 260

Ven 11/02 GPA 8h30 Randos avec le club d'Annemasse - Cavaliere

Sam 12/02 GPA 8h30 Randos avec le club d'Annemasse - Sud Trapan

Dim 13/02 HOH 8h30 50 3€ Les Tombolos de Giens - Hyeres 1 14 50

Mer 16/02 GPA 8h30 40 2€ Le Pérol (longue montée tranquille) - Pierrefeu 2 18 500

Ven 18/02 MPB 13h30 4 1€ Hauteurs de la Faviere - Bormes (Douce 1/2j) 1+ 6 200

Dim 20/02 DBU 8h30 40 2€ Cavalaire

Lun _21/02 Vacances Scolaires - Fin

Mer 23/02 GPA 13h30 26 2€ Autour du Barral - Bormes 2 7 300

Ven 25/02 MPB 13h30 12 1€ La Londe Jadis (Douce 1/2j) 1+ 5 20

Dim 27/02 AMI 8h30 26 2€ Le Reverencier - Bormes 2+ 19 600

| MARCHE NORDIQUE |

| JANVIER 2022 |

Sam 08/01| Annulé 18h00 Galette des Rois - Salle Henri Chartier - Bormes Les Mimosas

Sam 15/01 8h30 0€ Pas d'animation provisoirement

Sam 22/01 8h30 0€

Sam 29/01 8h30 0€

| FEVRIER 2022 |

Sam 05/02 8h30 0€ Pas d'animation provisoirement

Sam 12/02 8h30 0€

Sam 19/02 8h30 0€

Sam 26/02 8h30 0€
Marie-Paule BAZIN MPB 0755602917 Louis FOYARD LFO 0601778032 Gérard PAILLE GPA 0681331754
Boris BRIDOULOT BBR 0786733697 Bernard KLOTZ BKL 0612557153 Michel RIBAULT MMR 06 86 40 07 85
Michel BRULE MBR 06749914 86 Claude MERAT CME 0635593432 Jean-Paul RUCHET JPR 0681153316
Dominique BUISSON  DBU 0610835426 Alain MICHEL AMI 0608 6081 10 Jean SAVOLDELLI JSA 0671203238
Suzanne ERBETTA SER 0682101827 Hagop OHANESSIAN  HOH 0672815324 Etienne VOISIN EVO 0677854123




