
ANIMATEUR HEURE DEPART DIST KM A/R CO            AGE COMMUNE et INTITULE FORCE DISTANCE en KM DENIVELE en M

Dim 02/05 SER 8h30 60 3 € Gigaro Cap Taillat 2 14 250m

Mer 05/05 HOH 8h30 40 2 € Bargean les Cretes Bormeenes 2 16 300m

Ven 07/05 MBR 8h30 30 2 € Tour du Desteu Collobrieres 2+ 16 640m

Dim 09/05 JPR 13h30 30 2 € Valcros vers les sources de Maravenne 1+ 9 180m

Mer 12/05 HOH 8h30 85 5 € Pyramide de Cassigny 2+ 17 820m

Ven 14/05 GPA 13h30 40 2 € Le chapeau de Gendarme à Hyéres 2 10 400m

Dim 16/05 8h30 0 €

Mer 19/05 AMI 8h30 30 2 € Bargean le Référencier 2 16 500m

Ven 21/05 DBU 8h30 10 1 € La Griotte Cabasson Estagnol et retour 2 16 300m

Dim 23/05 JPR 13h30 30 2 € St Guillaume et la Rieille depuis Babaou 1 8 160m

Mer 26/05 HOH 8h30 80 4 € Tour du Coudon 2 16 650m

Ven 28/05 CME 8h30 30 2 € Bargean Lambert 2 18 600m

Ven 28/05 GPA 13h30 40 2 € Le Crappa 1er Borrel 2 9 200m

Dim 30/05 SER 8h30 50 3 € Presqu'ile de Giens 2 15 300m

Mer 02/06 HOH 8h30 80 4 € Siou Blanc Est Aiguilles 2 15 500m

Ven 04/06 GPA 8h30 30 2 € Les Vanades piste du Nateyrol 2 18 600m

Dim 06/06 MMR 8h30 30 2 € Chartreuse de la Verne 2 16 800m

Mer 09/06 DBU 8h30 30 2 € Argentiére l'Estagnol 1+ 15 150m

Ven 11/06 SER 8h30 30 2 € La Londe Port Pohuau Vieux Salins 1/2 j 1 10 50m

Dim 13/06 JPR 8h30 40 2 € Font de la Truie La Londe 1/2 j 1 8 150m

Mer 16/06 GPA 8h30 30 2 € Le Drapeau au Rayol  1/2 j 2 9 350m

Ven 18/06 JPR 8h30 20 1 € La Galine à la Londe 1/2 j 1+ 7 200m

Dim 20/06 HOH 9h00 30 2 € Elections   Vallon des Caunes et de la Gourre 1+ 15 300m

Mer 23/06 0 € Repas des Animateurs

Ven 25/06 CME 8h30 80 4 € La Garde Freinet 2+ 16 900m

Dim 27/06 AMI 9h00 50 3 € Elections     Oppidum de Montjean - Cogolin 2 16 500m

Mer 30/06 MMR 8h30 80 4 € Puget ville Rocbaron 2 16 550m

0 €

Sam 01/05 Férié 0 € Pas d'animation provisoirement

Sam 08/05 Férié 0 €

Sam 15/05 0 €

Sam 22/05 0 €

Sam 29/05 0 €

Sam 05/06 0 € Pas d'animation provisoirement

Sam 12/06 0 €

Sam 19/06 0 €

Sam 26/06 0 €

0 €

PROGRAMME    MAI - JUIN    2021

JUIN 2021

MAI 2021

Pour contacter les animatrices et les animateurs
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