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La mission de ["animateur est triple, il doit :

= donner satisfaction aux souhaits des participants

— assurer le déplacement du groupe dans les meilleures conditions de
s€curiteé, créant ainsi un climat de confiance

=> assurer la cohésion du groupe en faisant naitre un esprit de solidarité.

Pour atteindre ces objectifs, ’animateur assume plusieurs réles :
= technicien du terrain

=> organisateur

= conseiller technique

= formateur et informateur

= leader

Les 10 commandements de Panimateur de randonnée

1.- Maitriser I’itinéraire

2.~ Gérer I’emplo1 du temps et savoir faire le point

3.- Doser les efforts et se mettre 4 la portée de tous

4.- Contenir le groupe et canaliser les énergies

5.- Avoir I’appui de documents

6.- Surveiller les risques objectifs, informer, rassurer, encourager
7.- Surmonter et résoudre incident et accident

8.~ Prendre en compte compétence et avis de chacun, et se mettre
d’accord sur I’organisation

9.~ Aider a la discussion et la contréler

10.- Respecter le groupe et réaliser ce qui est projets.
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ET CONDUITE

Etre en sécurité correspond 4 la situation dans laquelle se trouve quelqu’un
qui n’est expos¢ a aucun danger, a aucun risque d’accident.

1.- Préparation

Le terrain et Pitinéraire sont choisis en fonction :

e des participants (&ge, nombre, entrainement, motivation)
e de la saison (durée du jour, températures, temps)

e du terrain (relief, végétation, altitude)

L’animateur doit prévoir :

e une documentation.

e sareconnaissance (passages difficiles, durée).

¢ son plan de marche {chronologie, profil).

e un itinéraire de repli, des points d’accueil ou abris,

e un équipement correct pour les participants

e dumatériel de sécurité : pharmacie, téléphone portable, etc....
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2. Réalisation

L’animateur doit :

2.1.- Au point de rendez-vous

® se présenter

accuetllir les nouveaux ,

veérifier I’équipement et le ravitaillement de chacun
respecter I’heure de départ

&

@

2.2.- Au départ du sentier

e donner les consignes de marche et de sécurité

e indiquer le profil du terrain

e rappeler que le sac reste sur le sentier en cas d’arrét d’urgence
citer les thémes abordés.

désigner le serre-file

&

&

2.3.- Pendant ia randonnée

» Faire un arrét au bout de 15 minutes pour vérifier I’équipement

¢ (arder la cohésion du groupe (plusieurs animateurs si nécessaire) en
effectuant les regroupements nécessaires pour donner des explications
ou €viter un €tirement trop important du groupe

e Commenter la flore, la faune, la géologie

e DEconomiser les forces physiques.

» Faire des pauses a I’abri en veillant & ce que chacun boive et s’alimente.

e Recenser les onailles 4 chaque halte (arrét et départ)

Respecter les horaires de progression.

Sutvre I’évolution météorologique

Surveiller I”état du groupe et contrdler ses réactions

Anticiper I’itinéraire, les dangers

Prévenir les participants des dangers éventuels

Aider lors des passages difficiles.

Sur route, progresser en file indienne sur le ¢6té gauche.

® & @ & @& @ e

2.4.- A la fin de la randonnée
e consulter le groupe pour faire le bilan de la sortie

Edition mars 2000
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3.- Réactions aux accidents (FPS)

Régle 1 : Tout faire pour ne pas en avoir.
Regle 2 : Dédramatiser, rassurer, analyser, décider.

En cas d’accident, il faut : Protéger, Alerter, Secourir ( = P.A.S)
1.- Protéger le groupe ( le mettre & ’abri du danger, le rassurer)

2.- Protéger le bless€ (faire un rapide bilan, évaluer la situation, le soigner,
le mettre a I’abri)

3.- Donner [’alerte

Au 18 par téléphone fixe ou au 112 par téléphone mobile:

on obtient le Centre opérationnel départemental d’intervention qui prend
les dispositions ad-hoc

11 faut indiquer :

- son identité et le moyen de transmission utilisé (pour la vérification)

- la localisation du blessé¢ et du groupe

- 'heure de I’accident

- le nombre de blessés et les bilans individuels

- les moyens d’acces 2 la position de repli.

4 .- Guider les secours
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Réglement sécurité
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Fédération Francaise de la Randonnés Pédestre

et encadrement de la randonnée pédestre
Adopté par le comité directeur de la FFRP du mardi 18 février 2003

PREAMBULE

Ce reglement s‘applique & la pratique de la randonnée
peédestre. Il est élaboré en application de Iz loi du
16 juillet 1984 modifiée et de l'article 12 du décret du

29 avrit 2002,

Les autres activités communément pratiquées par les
assaciations féderées, notamment celles couvertes
actuellement par 'assurance fédérale de la FFRP. relevent
des reglements propres a chacune des disciplines
organisées par d'sutres fédérations délégataires.

REFINITION

La randonnée pédestre est une activité sportive se
pratiquant en pleine nature, ou dans tout autre lieux,
sur tout cheminement, dans le respect des lieux
traversés,

LA PRATIQUE DE LA RANDOMNMNEE EST :
m Une ACTIVITE DE DECOUVERTE qui permet une

connaissance du terrain de pratique de l'environnement
et du patrimoine; qui demande une appréciation des

aléas liés au milieu.
w Une ACTIVITE SPORTIVE qui demande une condition

physigue et un équipement adaptés dans une pratique

individuelle ou collective

w Une ACTIVITE COMPETITIVE codifiée et réglementée,
permettant de classer, de hiérarchiser les individus et
les structures,

La randonnée pédestre peut tre pratiquée au sein de
structures proposant un calendrier d'activités encadrées,
c'est |a pratique associative.

Eille peut étre aussi pratiquée & 'initiative de chacun
dans un miliey choisi par le randonneur. Il s'agit alors
de pratique libre.

De plus, dans le cadre de la pratique associative, Iactivité
s'effectue dans le respect des régles d'encadrement.

Ces différentes pratiques se font dans le respect des
lieux et milieux de pratique

Ces differentes pratiques engagent la responsabilité de
I'organisateur et de I'encadrement.

i- PRATIQUE ASSOCIATIVE

FORMES D’ORGANISATION ASSOCIATIVE

Il existe différentes formes d'organisation de Ia pratique
de la randonnée assodiative :

u RANDONNEES «ASSOCIATIVES», encadrées et
s'adressant aux membres de |'association organisatrice.

m MANIFESTATIONS «OUVERTES AU PUBLIC» ou «journées
de promotion» s'adressant & tout public.

m COMPETITION, s'adressant aux licenciés de la FER.P et
relevant d'un réglement spécifique.

Ces formes de pratique associative respectent diverses
regles de sécurité d'encadrement et d'organisation.

A - Régles de sécurité

Activite sportive, la randonnée pédestre se pratique
dans le respect de divers comportement : i

w étudier I'itinéraire envisagé et prendre en compte sa
distance, sa durée, ses difficultés tant physiques que
naturelles et tenir compte de la saison de pratique,

m Prévoir un 2quipement et un matériel adaptés aux

caractéristiques de 1a randonnée programmeée,

= rester attentif aux éventuelles évolutions liées 2
Iincertitude du milieu, de la météo et/ou aux attitudes
et aux capacités du groupe,

m elre encadré par un animateur dont les compétences

ont été reconnues par les responsaBlés associatifs et

qui 3ura réuni tous les éléments nécessaires 3 |a
préparation de l'activité.

B - Encadrement

L'animateur doit, par l'acquisition de compétences, étre..
capable de :

w organiser, conduire et encadrer_des groupes de
randonneurs dans les meilleures conditions de securitg,
sur tout cheminement balisé ou non, sans choix délibéré
d'itinéraire nécessitant des techniques de progression
liges a laipinisme,

® animer des randonnées pour une meilleure découverte
et protection des milieux naturels et humains traversés.

Pour la pratique de la randonnée en milieu enneigé et,
notamment, l'utilisation de raquettes & neige, il est
obligatoire de se référer aux recommandations définies
par la fédération délégataire.

C - Conditions d'organisation de la pratique associative
L'organisateur de l'activité, qu'il soit qualifié ou non,
doit assumer des obligations de moyens, notamment en
matiére de sécurité.

Pour ce faire, il devra ;

& s'informer

- de 'itinéraire projeté et de préférence le reconnatre,

= dé;iépijdf{é'étidhs requises et des interdictions de
fréquentation des zones concernées,




- informer du projet, avec toutes ses caractéristiques,

le Président de I'association organisatrice qui doit le
valider,

- informer ensuite les participants potentiels du
descriptif de la randonnée quant a ses difficultés, sa
durée, ses objectifs, I'équipement et matériels
necessaires et les normes qui en découlent,
~prendre en compte et anticiper Fincertitude due au
milieu traversé, surtout en matiére de conditions météo-
rologiques, et avoir acquis les compétences lides 3 I3
pratique dans {e milieu choisi,

— évaluer les aptitudes et surveiller les attitudes des
participants tout en suscitant leur curiosité et leur
attention.

- fixer, en accord avec le Président de I'association, le
nombre maximum de personnes pour une randonnée,
3 partir des difficultés et de la durée de I'itinéraire
évoquées dans les régles de sécurité et les aptitudes
physiques nécessaires.

Le president de lassociation 3 laquelle adhere
lanimateur est responsable des initiatives et
compétences de cefui-ci. Il doit favoriser et veiller 3 ses
formations afin de garantir & ses membres une qualité
dans l'organisation et la pratique de lactivité.

Par ailieurs, l'association doit souscrire pour Fexercice
de Vactivité des garanties d‘assurance couvrant sa
responsabilité civile, celle de ses préposes et celle des
pratiquants. Elle est en outre tenue d’informer ses
adhérents de leur intérét 3 souscrire un contrat
d'assurance de personnes couvrant les dommages
corporels auxquels peut les exposer leur pratique de
Factivite.

Plus généralement, I'association doit satisfaire & toutes
les obligations légales et réglementaires en vigueur
relatives & l'activite.

il - PRATIQUE LIBRE

La plupart des recommandations ci-dessus concernant
la pratique associative sappliquent 2 Ia pratigue libre de
fa randannée pédestre.

Néanmoins, il convient d'insister sur la nécessité de
respecter quelques regles indispensables

g S'INFORMER

- De I'itinéraire et ses particularités (difficultés, durée...)
— Des actualités du terrain et des points remarquables
aupreés des offices de tourisme et des instances locales.

= Des pravisions metéorolagiques.
~ Des informations et recommandations contenues dans
des documents.

w SE PREPARER

- Evaluer I3 condition physique nécessaire.

~ Estimer les horaires (marche effective et pauses).
- Eviter de partir seul.

- Prévenir de Iz destination choisie du parcours et de
I'heure probabie de retour,

u S'EQUIPER

- Matériel de progression (chaussures et sac 3 dos
adaptés aux caractéristiques de |a randonnée).

- Matériel de protection (vétements pratiques adaptés
aux conditions météo).

- Matériel technique et de sécurité (carte, boussole,
topos, trousse de secours).

- Matériel et fournitures pour se restaurer (vivres, eau)

 SE COMPORTER
~ Consulter régulierement la carte pour se situer.
- Gérer l'effort, s'hydrater et s'alimenter,

~ Rester attentif face aux risques objectifs (météo, état
du terrain).

- Respecter le milieu traversé,

a S'ADAPTER

- A I"évolution des conditions de pratigue (météo,
terrain).

- Aux modifications d'itinéraires indispensables (fatigue,
horaires),

- Aux informations rencontrées (zones protégées, autres
usagers).

= 5avoir renoncer ou faire demi-tour en cas de difficults.

Sila prise en compte de ces recommandations savere
insuffisante, ne pas hésiter & prendre I'attache d’un
professionnel pour organiser certaines randonnées.

HI - LIEUX ET MILIEUX DE PRATIQUE

La randonnée pédestre est une activité physique de
pleine nature et, a ce titre, elle se pratique dans des
milieux trés divers proposant des cheminements et des
difficultés variés. La préparation de I'itinéraire cherchera
a éviter le plus possible la fréquentation de traces
asphaltés.

LE RESPECY DU MILIEU ET D’AUTRES USAGERS

La pratique abusive de |a randonnée pédestre d‘une
maniere générale et en particulier, dans certains sites
fragiles, peut causer des dégats importants au milieu
naturel,

Il est donc essentiel de respecter quelques régles
simples :
- utiliser des sentiers balisés dans des zones sensibles,

- retirer, le plus rapidement possible, tout marquage
occasionnel mis en place pour une manifestation,

- ne pas prendre de raccourcis favorisant I'érosion,
- ne pas deranger |3 faune sauvage et respecter I flore,

- partager l'espace avec d'autres usagers dans le respect
de régles mutuelles.

- respecter, |e cas échéant, les consignes de
fréquentation particuliere liges 3 l'espace.




