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| TIMING JOUR DU TRAIL

6h00 -vérification du balisage des parcours
-relais des agents de la PM

7h00 -petit déjeuner des bénévoles
-affichage des informations

7h15 -mise en place de la table des inscriptions

7h15 -ouverture retrait des dossards du 12 et 25 km
-départ des bénévoles + remise des bouteilles d’eau et pommes

-gonflage de I’arche d’arrivée

8h15 -arrivée des PM

8h45 fin des inscriptions + -briefing coureurs du 25km

9h00 - départ du 25km

Sh15 - fin des inscriptions + briefing coureurs du 12km

9h30 - départ du 12km

10h00 - mise en place des bénévoles des zones d’arrivée (signaleurs et ravito)

-installation de la table des récompenses

10h45 -arrivée des premiers coureurs

11h15 -briefing course « avenir »

11h30 invitation des élus

12h00 -début remise récompenses

12h15 ouverture du buffet « Pasta party »

15h00 fin de la Pasta party

15h30 -début du rangement( démontage village/ barriéres en tas/ récup cones...)
17h00 -retrait affichage et arrétés municipaux

-fin du démontage
17h00 - récupération des tréteaux dans la colline

19h00 - retour des véhicules communaux et fin de 1a manifestation

En cas de probleme médical, composez le portable du médecin de la course

au 06 23 37 47 25




