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DATE|[DRE [ AT INTITULE ETRES [FORCE[KMIANIMATEUR
Mois d'AVRIL 2016
Ven.1 13:30 13:45 Dolmen de Gaut_abry 220/ 300 2 9 DGU
i Dim.3| 0830 | 09:30 Le cap Sicié Gt e) 330 / 730 2+ |18 MMR
(M| mMer6 | 13:30 14:00 Les Vaneaux Gte¥(ze) 180 / 250 2 9 LF
(M| ven.8 | 08:00 | 09:00 Les Rampains Gf&(3e) 400 / 600 1+ |14 OH
Bpim.10] 08:30 | 09:30 Gigaro G5e3¢ 50 1+ |15 DBU
Mer.13| 08:30 08:50 Cabasson - Pellegrin 19/90 1+ 13 SER
_ _ Les Roches Blanches (La
Biven.15| 08:30 | 09:00 Garde Freinet) &6 360 / 705 2 19 BB
[M|ven.15] 13:30 | 14:00 Le Gambet &fd(z¢) 160 / 220 2 |9 LF
(M|Dim.17| 08:00 | 09:30 Le Pilon du Roi &fd@ee) | 591/ 945 2+ |19 BT
(M Mer.20| 08:30 | 09:00 | Tour de I'nguilieime & 1e) | 140/ 640 2+ |16 MB
(Ilven.22| 13:30 14:00 la Muréne Gteb(2e) 300 / 320 2+ |1 LF
Imloim24| 00:00 | 09:15 |P'ERRE DAVENON parCros| 44, 550 2 |14 BB
de Pourquier B
Mer.27| 08:00 | 09:15 | Lile des Embiez @€ 1/60 1 8 MPB
. . Du vallon du Cardenon aux
(Miven.29| 13:30 13:45 crétes ( RANDO DOUCE ) 150 1+ 8 MPB
Mois de MAI 2016
|| Dim.1 | 08:00 09:00 | SAINT ANASTASIE @fd4e) | 300/ 530 2 16 MBE
B Mer4 | 08:30 | 09:15 Le plateau du Siou Blanc | 439/ 679 2+ |19 OH
ouest (4€)
Ven.6 | 13:30 13:45 Vallon de la Gayoufilére 180 / 200 2 9 DGU
Bl oims| 0800 | o930 | Crétedela Sa(::)e Baume | 331 g50 2+ |15 SER
|.“ Mer.11| 08:30 | o00:00 [Reconnaissance dutraildes 3| gq,, 4g o+ |15 BB
dauphins 3
(M|ven.13| 13:30 | 14:00 Sauve Redone &fdiz¢) 320/ 340 2+ 110 LF
|.“Dim.15 08:00 08:30 © Trail des 3 dauphins 500 1+ 16 BB
Le Hameau des Olivieres
Mer. 1 ; : 1 14 MPB
|. er18| 08:30 | 09:30 P 300 / 350 +
) ) Autour de I'Angueiroun
Ven.20| 13:30 13:45 (RANDO DOUCE ) 70/ 80 1 8 MPB
[M|Dim.22| 07:00 08:00 Féte de la rando 6@:(56 500 2 20 BB
[M|ven.27| 13:30 | 14:00 Le grand Gaget @f2e) | 280/ 300 2 9 LF
. . i Le haut et le Bas Défens-
|. Dim.29| 08:30 10:00 Bras 5566 170 / 200 1+ |16 OH
Mois de JUIN 2016
Mer.1 | 08:00 | 09:30 Presq“"esd%ST Mandrier | 550/ 360 1 13 MBE
(3€)
Ven.3 | 08:00 08:30 De I'Argentiere a I’Esta_gniol 20/ 30 1+ 10 DGU
. Mer.8 | 08:00 09:00 Tour des Bidouffleg !6@1(46 600 / 520 2 16 MB
|.||Ven.10 08:00 08:30 Mauvanne Gte¥(2€) 190/ 210 2 9 LF
. ) i Puget-ville a Rocbaron et
|.“D|m.12 08:00 | 08:30 rotour GB6) 370/ 539 2 17 MMR
M| Mer.15| 08:00 | 09:00 | LE MONT FARON @fdb4e) | 400/ 710 3 14 MBE
Ven.17| 08:00 08:15 Les Puits Mouret 130/ 190 1+ 9 LF
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|M¥|pim.19| 08:00 09:45 | Autour de Montferrat @febee) | 350 / 584 14 MMR
Mer.22| 08:00 | o815 [Fetite rando et Pique-niquedel 74, 599 10 MB
fin de saison
Dim.26| 12:00 12:15 ® Repas de fin de saison 1 1 JBT
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